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Завтlrак (пrладшие) выход Ст-ть Бел ки }Киры Углев l{кал
DуrсlJUрOл с сыроiu Il пfасJIо]u
cll лtвоч ныпr (30/ 1 5/5)

50 6,27 7,вб I4,8з l55,00

I\аша геркулесовая молочная вязкая с
п{асJIоN{ сливоrrны]чI

l 80/5 4,99 7,40 28,в I 206,з0

l\al\aU ý tllUJl(rK{)}J

Батоtl лlа|tезноii
Итого:

200 4,08 зý4 2,61 58,60
65 4,8,7 1,88 зз,4l l 70,30

500 20,2| 20,68 79,66 592,20

гlа.
\rчrJrалшие' выход Белки Жиры Углев КкалDulrщ rtз сlJежеи капусты с картофелем

со спIетаной
20015 в,5 7 l0,69 28,9з

lз,79

29з, I 0

l69ý090 6.60 l2,9з
i 50i5 6,70 4,38 ]5 q0 227,00

200 0,75 0,06 l5,95 68,52
50 3,30 0,60. l9,B0 з6,64

700 25,92 28,66 ll4,46 795.06
1200 l22,10 46,1з 49,34 194,12 l385,26

Т-, wlrrlчпи заь l l)aK l сТапllJир)
Пе.lенье
Кпт.о-., - тrл","...-l^-. - --

выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
20 1,28 l,B8 5,42 62,14

уриных грудокк l00 6,83 l3,1 l 2l,з2 l88,66
( Бязкая,l с маслоМ

СЛИВОЧНЫNI

т;;. *""""*,
хлеб пшеttичныl:i
Хлеб ржаной

l 80iз ,7,10
5,07 40,59 241^00

200 4,0в { \ll 2,6l 58,60
2а l,52 0, |6 9,в4 4,7,00
30 1,98 0,36 I I,88 59,40

553 83,80 23,59 24,12 91,66 662,80

:::,";,"":,:::k,$
\/

из


